
LICHAAMS
GERICHT 

WERKEN IN 
SPELTHERAPIE 

Beste Speltherapeut,

Het wordt hoog tijd om elkaar 
weer te ontmoeten en onze 
kennis en vaardigheden bij te 
spijkeren!

Op 20 mei, 28 mei en 3 juni 
organiseren we daarom weer 
Regiostudiedagen.
Kleinschalige studiedagen in je 
eigen regio, met topsprekers.

Wij hebben er zin in! Jullie 
toch ook?

20 mei, 28 mei of 3 juni 2021

Anneke Vinke



Over Anneke Vinke
Dr. Anneke Vinke is orthopedagoog 

en GZ-psycholoog. Ze heeft een lange 

staat van dienst in de breedte van de 

jeugdzorg en specialiseerde zich in 

onderzoek, methodiekontwikkeling, 

training en hulpverlening rond 

adoptie en pleegzorg.  Sinds 2013 

is ze coördinator voor de opleiding 

Sensorimotor Psychotherapy® 

organiseert ze de trainingen in 

Nederland. 

Theoretische achtergrond
Anneke is o.a. gecertifi ceerd 

Sensorimotor Psychotherapy ®(SP). 

Deze therapie beschrijft zichzelf als een 

‘body based talking therapy’ waarmee 

bedoeld wordt dat het lichaam een 

prominente plaats in neemt in de 

therapie. Pat Ogden, de grondlegster 

van SP, kijkt naar het verhaal dat 

via het lichaam zichtbaar wordt 

via bewegingspatronen, houding, 

gebaren e.d. Zij baseert zich daarbij op 

theoretische inzichten uit de aff ectieve 

neurowetenschappen, lichaamsgericht 

werk en gehechtheidstheorie.

Het lichaamsgerichte kijken, voelen en 

ervaren is een zinvolle aanvulling op ons 

werk in de spelkamer.

Inhoud van de 
Regiostudiedag:
Op deze Regiostudiedag wordt ingegaan 

op het lichaamsgericht werken in de 

speltherapie.

Hoe kun je het lijf inzetten in 

speltherapie? Wat kan Sensorimotor 

Psychotherapie® bijdragen aan 

speltherapie? 

Er is deze dag een goede  afwisseling 

tussen theorie en praktijk. 

Na afl oop van de 
Regiostudiedag... 
heb je kennis van en geoefend met:

* lichaamsgericht werken: tracking, 

embedded relational mindfulness®, 

somatische resources binnen het kader 

van speltherapie.

* inzetten van spelinterventies op een 

manier die past bij de neurobiologische 

ontwikkeling van het brein.

*theoretische bagage vanuit het 

Neurosequentieel Model van Therapie 

(bekend uit de vorige Regiostudiedag), 

de Polyvagaal Theory en Sensorimotor 

Psychotherapy.



Data regiodagen:
Gouda:  
Donderdag 20 mei 2021 

Driestar Educatief

Burgemeester Jamessingel 2

2803 PD Gouda 

Contactpersoon 

Annemarie Moerkerken: 06 -19226464

 

Goirle:
Vrijdag 28 mei 2021

Sterk Huis 

Rillaerse Baan 75

5053 EA Goirle 

Contactpersoon 

Femke Spanjer: 06 - 57340544

Meppel:
Donderdag 3 juni 2021 

De Kruiskerk 

Thorbeckelaan 73 

7942 CM Meppel 

Contactpersoon 

Else Goossensen: 06 - 30749082

Programma:
09.30 - 10.00 uur: inloop

10.00 - 12.15 uur: ochtendprogramma 

12.15 - 13.15 uur: lunch

13.15 - 16.00 uur: middagprogramma 

Op dit moment is nog niet te overzien 

welke RIVM-maatregelen er in mei 

en juni 2021 zullen gelden. Toch 

willen we ons daar niet door laten 

weerhouden om een Regiostudiedag 

te organiseren. De studiedag zal 

vormgegeven worden volgens de 

dan geldende maatregelen vanuit het 

RIVM. Wanneer de Regiostudiedag 

geen doorgang kan vinden, zullen 

we deze verplaatsen naar een 

later moment. Teruggave van het 

inschrijfgeld is dan mogelijk.



Kosten en inschrijving
Inschrijving:
De studiedag is toegankelijk voor 

leden van de NVVS en studenten van 

de Master Speltherapie in Ede. De 

inschrijvingen worden op volgorde van 

binnenkomst behandeld. Per regio is 

plaats voor maximaal 30 deelnemers. 

Vol = vol. Wanneer alle 3 de studiedagen 

vol zijn, is het mogelijk om je naam 

op een wachtlijst te zetten. Stuur in 

dat geval een mail met je naam en 

lidmaatschapsnummer naar: 

info@vaktherapie.nl met het verzoek om 

op de wachtlijst geplaatst te worden.

Kosten:
De kosten voor deze studiedag inclusief 

koffi  e/thee en lunch bedragen:       

NVVS leden: € 75,-

Studentenleden NVVS: € 75,-

Uiterlijke inschrijfdatum: 
Uiterlijk 14 dagen vóór de datum van de 

gewenste regiostudiedag.

Aanmelding via:
https://fvb.vaktherapie.nl/agenda 

Accreditatie wordt aangevraagd. 

Annulering:
• Vanwege Covid19 hanteren we 

soepele annuleringsvoorwaarden. 

Het is mogelijk om tot 1 dag voor de 

Regiostudiedag te annuleren wanneer 

je gezondheidsklachten hebt. Je 

inschrijfgeld krijg je dan terug gestort. 

Bel in dat geval met de contactpersoon 

van de Regiostudiedag waar je je hebt 

opgegeven. De contactpersoon zal 

de eerstvolgende van de wachtlijst 

benaderen. 

• Wanneer de regiostudiedag geen 

doorgang kan vinden vanwege ziekte 

van de spreker, zullen er geen kosten in 

rekening worden gebracht. 

Met dit programma hopen we weer 

een waardevolle regiostudiedag neer 

te zetten. We ontmoeten je graag! 

Commissie Scholing: Annemarie 

Moerkerken, Marieke de Jong, Femke 

Spanjer, Else Goossensen


